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,NEKALIKATERO"

PRO VAS, ABYSTE PRI ROZVODU MYSLELI | NA TO,
ZE SE VELMI DOTYKA | VASEHO DITETE A ZE SE PRO NE| JEDNA O NEPRIJEMNOU
A PSYCHICKY ZATEZOVOU SKUTECNOST

1) Pravda je, Ze na sdéleni détem, Ze rodiCe se rozchdzeji ¢i rozvadeéji, neni asi
nikdy ta ,spravna” doba. Ale rozumni rodi¢e by méli dokazat sdélit takovou
skutecnost citlivé, co moZna nejSetrnéji a bez negativnich emoci.

2) Casto sirodi¢e mysli, Ze pokud opravdu dokaZi pfed détmi neventilovat
své vzajemné negativni emoce, dokdZi se pfed détmi nehadat, je dité ne-
pfijemné atmosféry jejich debaklového, kont&iciho vztahu uchrdanéno. Omyl!
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a doma je v kazdém pfipadé ,v ovzduSi” napéti, ,studeno a mrazivo” a déti jsou
k atmosféfe velmi citlivé. Vnimaji, Ze doma je ,néco jinak”, Ze doma je ,néco Spatné”.
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Neni tedy dobré dité nechavat dlouho v nejis-
toté, psychickém nekomfortu - ztraci tak rychle
pocit bezpeci, protoZe si zménu atmosféry neumi
vysvétlit, ma obavy a strach ,,z neznama”“.

Po sdéleni se ,z neznamého” stane ,znamé"

a i kdyz to jisté neznamena, Ze dité se s tim
spokoji, vezme to jen tak na védomi, porozumi
tomu a pfijme to bez emoci, md od té chvile
moznost se se situaci zacit szivat, zacit se s ni
vyrovnavat. Rozhodné tedy neplati, Ze ponecha-
me-li dité bez informaci, je to pro néj nezranujici
znamé. Kdyz je rozhodnuti rodict o rozvodu
jasné - definitivni, informovani ditéte je jiz
nevvhnutelné.

4 L ‘;[ y;' " b TN
Riciin oMol R R R A G | TRl L T e i i e B e AR 1 TR A s R T S



3) Sdélit své rozhodnuti o zméné v rodin-
nych podminkach by méli détem sdélit oba
rodice. Ve sdéleni se mohou stfidat, a kdyZ bude
mluvit jen jeden je nutné, aby druhy z rodict
sdélované informace souhlasné potvrdil.

Informace by méla probéhnou v klidné atmo-
sféfe, méla by byt formulovana jasné a primé-
fené véku ditéte. Je nutné zdlraznit, Ze pro
néj se na lasce rodica k nému a kontaktech
s nim nic v zasadé neméni.

4) Rodice by détem rozhodné neméli sdé-
lovat konkrétni ddvody, které je k rozhodnuti
vedly - at uz byly jakékoliv. Ani to, Ze jejich na-
zory jsou eventualné odliSné, ani kdo je v ocich
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koho vétSi vinik rozpadu vztahu. To, Ze se hemaji jiZ radi, nebo Ze jeden druhému
tfeba néjak ubliZil, to nejsou informace, které by dité potfebovalo védét. Ono ma
totiz rado oba rodice (pokud nehovofime o excesech i v pfistupu rodice
k ditéti) a negativni informace o jednom, druhém ¢i k obéma z nich
jsou pro dité zatéZové.

e vhodné napriklad sdélit, Ze:

dohodli jsme se, Ze tatka (porad to ve vétsiné pfipadu plati) s nami uz bydlet
nebude, bude mit byt jinde, kde ty u néj budes mit sviij pokojicek, budes se

s nim casto vidat i u néj spat. Pak zase budeme my tady spolu a pak se zase
uvidis s tatkou a takhle si to budeme ted' stridat. Porad té oba mame moc radi,
jen uz spolu vSichni bydlet nebudeme.

5) Budte pripraveni na to, Ze déti se budou vyptavat. |ejich otazky ,nezahra-
vejte do autu”, odpovidejte jim na to, co potiebuji védét = na to, co se jich tyka.



Na otazky typu ,Pro€ se rozvadite? Proc uz spolu nechcete byt? ...” staci odpovidat, Ze
Jste si uz nerozumeéli, a to Ze dospélym muZe stat a stalo se to i vam”. Urcité najdete

i v okoli vaSeho ditéte pfipady (v SirSi roding, u rodicl jeho kamaradu ...), kdy je v tako-
vé situaci jiné dité a to ditéti pfipomerite.

6) Rozhodné déti opakovaneé ujistéte, Ze to, Ze se rozchazite,

neni jejich vina, Ze se to tyka jen a jen vas rodicll. MlZete od nich

i slySet vy uz spolu nebudete, protoZze mé nemate radi“?, nebo si to
mohou ,jen” myslet. Zejména mladsSi déti maji ¢asto tendence zpracovdavat

takovou situaci proti sobé”, hledat vinu u sebe, v jeho chovani (nebylo dost hodné,
nechtélo jist Spenat, Cistit si zuby, dostalo Spatnou znamku ...).

7) Po sdéleni by oba rodice méli z(istat ditéti nablizku a citlivé mu pomoci se

zklidnit. Ale véty ,nepla€, to bude dobry, to pfejde” nejsou na misté. Za prvé to hned
neprejde, za druhé je pro dité potfebné si odZit pro néj emocni zaleZitost - potfebuje
to a neubliZzi mu to. Naopak se tak uvolfiuje jeho vnitfni napéti a je to zdravé;si, nez
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kdyZ se dité uzavre do sebe a ,nechame prostor
jeho fantazii”.

8) Kazdé dité reaguje v raznych situacich
jinak, takZe ani v tomto pripadé neni jasna
jista, predvidatelna reakce. Nékdy se setkame
s velmi emotivnim chovanim (plactivost, kfik,
afekt...) hned, nékdy az pozdgji. Nékdy dité emoc-
né viditelné nereaguje, ale ma emoce a napéti

v sobé, uzavira se do sebe - mluvte s nim. Nékdy
se stresova situace projevi v psychosomatickych
potizich (bolesti bricha, hlavy, problémy s jidlem,
potiZze se spankem ...), ve zvySeném psychomoto-
rickém neklidu, poruchdch koncentrace pozornosti,
agresivnim chovani, vétSim ,zlobeni”. Jsou to reak-
ce na to, Ze ditéti se ,hrouti plida pod hohama”,







Ze prichazi o blizkost jednoho z rodicd. Dité rozhodné bude potiebovat vasi emoc-
ni podporu, klidné a trpélivé chovani, vase pochopeni.

i
I

9) Je dobré se i dohodnout na ,,planu odlucovani” a zvykani ditéte na nové
usporadani v kontaktech (co a jak bude dal). Kontakty s rodi¢em, ktery nebude mit
dité v péci, by mély byt zpocatku co nejcastéjsi. Dité by také predem mélo znat napln -
- program casu straveného s druhym rodicem.

10) Samoziejmosti by méla zlistat komunikace mezi rodi€i. e potfebné se vzajem-
né objektivné informovat o tom, jak dité odlouceni snasi, jak se dité chovalo. Nékdy
se dité nejen predskolniho véku v pfipadé rozvodu rodicd vibec poprvé dostane do
situace, kdy travi noc v jiném prostfedi nez v dosavadnim ,doma”, kdy travi noc bez
pfitomnosti druhého z rodica. Je to pro néj nové a mdzZe mit z takové situace
obavy, nemusi se citit bezpecné.




11) Velmi ddlezZité i nutné je, aby rodice zpracovali své eventualni

(i kdyZ zkusenost fika, Ze skoro vZzdy jisté) negativni emoce viici byvalému
partnerovi. Je bohuZel malo rodicd, ktefi svij negativni postoj dokdzi na dité
neprenaset. Se zpracovanim emoci vam dokaZe pomoci psycholog, oslovit mizete
Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy. Je to dlileZité zejména pro vas, abyste mohli
Ljit dal”, ale stejné tak dlileZité je to pro dité. Casto rodi¢e deklaruji, Ze pred ditétem

0 expartnerovi opravdu Spatné nemluvi. Pokud je tomu tak, je to tak jediné spravné,

ale nejde jen o slovni vyjadiovani. My své emoce a postoje nevyjadiujeme jenom
slovné, hodné totiZ za nas ,,mluvi” i Fec téla = nonverbdini komunikace je také Citel-
né sdélovani, a to ,poskytuje” jak negativni informace, tak informace pozitivni. A dité
pozna rozpor mezi slovni pozitivni deklaraci a negativni feci téla ¢i negativnim tonem

v hlasu. Je potom vice zmatené, jste pro néj necitelni, nevi, co si ma myslet. Aby si dité
zachovalo pozitivni obraz o obou rodicich, je pro néj velmi diilezité!

12) Rozhodné dodrZujte ditéti dané sliby, jinak ho zklamete, ztratite jeho divéru
a dité vam prestane vérit, nebude se s vami citit bezpecné (a v pripadé jeho mozné-



ho odtaZitého postoje k vam budete skoro jisté vinit
byvalého partnera, Ze dité manipuluje proti vam).
Dité pro svou psychickou pohodu, pro pocit bezpeti
a sounalezitosti s vami vam musi véfit.

13) Zpocatku se mlze i stat, Ze dité ke kontaktlm
s rodicem, ktery ,odesel”, nebude pfiliS naklonéno.
Zde musi druhy rodi¢ dokdzat dité ke kontaktim
pozitivné motivovat. VVase kladné ocekavani, Ze

s druhym rodicem si uZiji spolecny cas, je pro dité
dilezité.

14) Neopomijet byste méli kontakt ditéte

s prarodi€i z obou stran. Ti hraji v Zivoté ditéte
sice jinou roli neZ rodice, ale i tak pro néj potreb-
nou.
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15) Dejte si pozor za zaménovani uspoko-
jovani citovych potieb ditéte za materialni!
Dérky ano, jsou pro vSechny zdrojem potéseni,

a pro déti zvlast, ale pfemrSténym ,kupovanim si”
ditéte nic v dlouhodobéjsim horizontu neziskate.
V pfipadég, Ze vas k tomu vede umysl vynahradit
ditéti svou nepfitomnost v rodiné, tak pfijméte
tvrzeni, Ze pro dité udélate vic, kdyZ s vami bude
mit pfijemné zazitky a pocit bezpeci, a to darky
nenahradite. Jsou to pfece jen véci, které se rych-
le okoukaji a pro dité se pomérné rychle stanou
samozrejmosti. Ale psychicka pohoda je jednou
ze zdkladnich potreb a pro dité je nenahraditelna.

16) VSichni zacastnéni, ktefi se na vychové déti

Ci obcasné péci podileji, by se méli chovat tak,
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aby jejich chovani podporovalo u déti postupné zklidnéni a psychickou
stabilizaci (vedlo k obnoveni psychické rovnovahy). Pokud to nedokaZi,
Ci dokonce si z ditéte udélaji ,prostrednika pro vyfizovani si Gctd” a ventilaci
svych negativnich emoci vci druhému rodici, pokud bude svédkem nekonecnych
soudnich spord mezi rodici, ovlivni to rozvoj jeho osobnosti a do budoucna si to pone-
se jako stalou zatéz (at uz v podobé vychovnych nebo vyukovych obtiZi, neurotického
reagovani, Gzkostného chovani, poruch osobnosti, charakterovych vad, ¢i partnerskych
problém( v dospélosti).

17) Rozhodné ne plati k manipulovani ditéte proti druhému rodici, nezneuziva-
ni pomérné vysoké détské sugestibility. Dité neni nastroj pomsty! Budte si jisti, Ze to
vSe ovlivni nejen povahové rysy jeho osobnosti a Ze se |Zi, polopravdy a manipulace
v pozdéjSi dobé, kdy si dité jiz dokaZze udélat obraz samo o sobé a je zvysené kritické,
skoro jisté obrati proti vam.
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18) Rozvod rodicu je pro dité uz tak velka zména v jeho dosavadnim Zivoté a psy-
chicka zatéz, Ze pfidavat mu v brzké dobé dalsi ,naloZ” v podobé nového
partnera/ky ve vasi blizkosti neni rozumné. Déti se napred potrebuji
vyrovnat se zménénou situaci doma, szit se s ni, zvyknout si na ztratu
blizkosti jednoho z rodicd. AZ potom je moZné mu pomalu, citlivé ,novou”
osobu predstavovat. Pokud md novy partner déti, je dobré zacit spole¢nymi
aktivitami, které déti bavi, které jsou v oblasti jejich zajmu a pfiméfené véku.

Pokud déti partner nema, aktivity volit stejné.

Nikdy dité nenutte k pfijeti vaSeho nového partnera/partnerky jako nového otce/mat-
ku, ¢&i mu ho neprezentujte jako jediného. Nenutte ho k oslovovani tatinku/ maminko,
ani ,strejda nebo teta” neni ha misté - vhodné je oslovovani kfestnim jménem.

19) Oba rodice by k ditéti méli uplatiiovat stejny vychovny pfistup, ve kterém
musi mit misto citovd saturace - projevy lasky, pfiméfena mira poZadavku a volnosti.
Velmi Spatné pro dité je, kdyZ jeden rodi¢ mu dovoluje to, co u druhého rodice nesmi.
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Na misté je tedy i po rozvodu komunikace mezi
rodici, spolecna dohoda o vzijemném dodrZovani
shodnych pravidel. Jina situace je ritual, ktery

si kazdy rodi¢ mdze s ditétem vytvofit po svém
(spolecné sledovani Vecernicku, ¢teni pohadky

Ci klidna hra pred spanim, ranni cviceni, kobliha

s kakaem ke snidani ...). Ritudly s sebou nesou
posilovani vzajemné sounaleZitosti, jistotu, klid
a pohodu.

20) Nikdy pred ditétem nevyslovujte negativni
hodnoceni dark(, které dostane od druhého rodice
(at uz si o nich myslite cokoliv = jsou to zbytec-
nosti, hlouposti, kdyby ti radsi koupil/koupila...)

a dovolte mu, pokud bude chtit, vzit si darky od
taty/mamy s sebou k vam.
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Uvedena pravidla jisté nejsou vycerpavajici, ale
rodicovsky cit by vam mél napovédét, co v jaké
situaci délat. Pokud si nevite rady, jsou vam

k dispozici odbornici, ktefi vdm poskytnou infor-
mace o spravném, vhodném pfistupu.

Porad je to nejvice na vas, rodicich, jestli bude
dité v psychické pohodé a vas rozchod pro néj
bude ¢i nebude zvySenym traumatem.
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